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Forord:

Vi startet arbeidet med uteskole hgsten 2008. Vi jobbet i reko-gruppe.

Uteskoleplanen er bygd opp som en progresjon fra 1-7 trinn. Hver maned har et felles tema.

Vi har valgt emner som er naturlige for trinnene.

Vi har hentet stoff fra leerebgker og annen litteratur. Noe opplegg var ferdig laget, men det
meste har gruppen laget selv. Alt er samlet i en felles perm med henvisninger og mapper.

Noen mapper er klare til bruk, andre mapper bestar av henvisninger.

Matematikksekken er brukt i tre av manedene.

Uteskole



Ett tema for hver maned, med differensierte opplegg for 1-7 trinn (2.timers opplegg).

Vektlegger naturfag, matematikk og kroppsgving, med innslag av bl.a norsk, RLE, mat- og
helse.

August / September > Livet i skogen” (naturfag)

Oktober - Ut pa tur” (kroppseving)

November - ”Matte-sekken” (matematikk)

Desember - Temabasert baltur (Norsk, RLE, Mat)

Januar - ”Matte-sekken” (matematikk)

Februar -> Vinteraktiviteter (kroppsgving)

Mars - ”Ver og vind” (naturfag)

April —> ”Det spirer og gror” (naturfag)

Mai - ”Matte-sekken” (matematikk)

Juni - ”Aktiviteter med traer” (naturfag, KH, kroppsgving mm)

1-4 trinn:



August/september —>”Livet i skogen” (naturfag)
1.trinn: Smakryp.
- Hvor finner vi smakryp (skrukketroll, edderkopp, maur, skolopender)?
- Ta med bok ut!
2.trinn: Finne grankongler.
- Hvem har spist pa dem?
- Snakke om ekorn og fugl
3.trinn: Likheter/ulikheter pa barnaler og blader.
- bladformer, farger
- hvorfor faller bladene av og ikke barnalene
4.trinn: Beer — blabeertur til Vetan.
- lage syltetay pa skolen etterpa el. senere

- lage pannekaker inne el. ute pa tur senere

Oktober - Ut pa tur” (kroppseving)
1.trinn: Leker

- Bytt tre (stolleken med treer)
2.trinn: Leker (Kjarkasen)

- Boksen gar

- Neergjemsel
3.trinn: Hinderlgype (balansere, tau...... )

4.trinn: Kart — rutenett pa Mgylandsletta



- se vedlagt kart

November - ”Matte-sekken” (matematikk)
1.trinn: Tema: “’Tall og statistikk™ Tallkort s.12
2.trinn: Tema: ”Tall og statistikk™ 20/80 Leiken s.32
3.trinn: Tema: ”Tall og statistikk” Poengleken s.10

4.trinn: Tema: “Tall og statistikk™ Ringer, baller og kjegler s.49

Desember - Temabasert baltur (norsk, RLE, Mat)
1.trinn: Ostesmgrbrad

2.trinn: Pglse med diverse brad

3.trinn: Brad bakt i gryte

4.trinn: Fylte epler / banan med sjokolade

Se vedlegg.

Haytlesing: spgkelseshistorier, noveller, gater/vitser, eventyr/fabler

Januar - ”Matte-sekken” (matematikk)



I.trinn: Tema: ”Malinger” Hva er lengst? s.18
2.trinn: Tema: ’Malinger” Da klokka klang s.13
3.trinn: Tema “Malinger” Vi veier stein/sne s.34

4. trinn: Tema “Malinger” Kilometern s.16

Februar - "Vinteraktiviteter” (kroppseving)

Tema: Sng, Vi aker og gir pa ski”, 2-3 skoletimer, avhengig av bal el. ikke.

1. og 2.trinn: - Sentrumsjordet

3. 0g 4.trinn: - skolens akebakke + lgyper i omradet (Mgyland, bak
ungdomsskolen)

Dersom barmark: - Skayter

Og er det mildt: -leker/sangleker ute, se tips i beker i kroppsgvingshylla

Mars - ”Vear og vind” (naturfag)
1.trinn: Tema: Lage helikopter og fallskjerm

- se egen plastlomme med framgangsmate
2.trinn: Tema: Lage fly, vindmglle og luftballong

- se egen plastlomme med framgangsmate

- bruk ogsa skolens fallskjerm (kroppsgving)

3.trinn: Tema: hva kan vi lage lyd med? (”Luft og lyd.”)



- bl.a. plastrar i forskj. tykkelser og lengde
- flasketromme, se egen plastiomme med framgangsmate
- blase, sveive i lufta
4.trinn: Tema: lage sapebobler i forskjellige starrelser
- se egen plastlomme med framgangsmate

- husk tapetklister, og glyserol pa apoteket

April - "Det spirer og gror”
1.trinn: Tema: Sa karsefrg til paske
”Sa” benner i glass, se vedlegg

- se hvordan bgnna far rot og stilk
2.trinn: Tema: Plante loker, for eksempel tulipan, krokus.......
3.trinn: Tema: Samle diverse frg og ngtter pa hgsten, oppbevares tart over vinteren.

Sa frgene i april.

4.trinn: Sa diverse blomsterfrg. (Kjepe frg)

- Saing, spiring og driving av blomster.

Alle trinn: Tur i neermiljget for a se etter vartegn.

Mai - ”Matte-sekken” (matematikk)



1.trinn:

2.trinn:

3.trinn:

4 trinn:

Juni

1.trinn:

2.trinn:

3.trinn:

4.trinn:

Tema: "Geometri” Krille — krulle s.6
Tema: ”Geometri” Speilet mitt s.13
Tema: ”Geometri” Lek i referansesystemet s.23

Tema: ”Geometri” Skattejakt s.22

- ”Aktiviteter med treer” (naturfag, K&H)
Kongler, ngtter og baer

- lage og leke med kongledyr

- lage pynteband/telleband av rognebzr og natter
Spikkekurs

- lage kakestikke, knagg, barkebat
Likheter/ulikheter pa gran og furu

- se vedlegg for teori
Stiklinger

- se vedlegg for teori

5-7 trinn:



August / September = Livet i skogen” (naturfag)
5.trinn: Tema: dyr, spor, avfgring

Se opplegg i plastiomme
6.trinn: Tema: “’Det spirer og gror”, se egen mappe

7.trinn: Tema: Herbarium planter se laererveiledningen til Nat.fag 6

Oktober - Ut pa tur” (kroppseving)
5.trinn: Orientering, kart og kompass
6.trinn: Orientering, kart og kompass

7.trinn: Orientering, kart og kompass

November - ”Matte-sekken” (matematikk)
5.trinn: Tema: ”Tall og algebra” 20/80 Leiken s.12
6.trinn: Tema: “Tall og algebra” Rebuslep s.9

7.trinn: Tema: ”Tall og algebra” Presisjonsstafett s.16

Desember - Temabasert baltur (Norsk, RLE, Mat)
5.trinn: Tema: Appelsinmuffins. Norskopplegg, haytlesing

6.trinn: Tema: Steke boller pa rist. Norskopplegg, hgytlesing.
7.trinn: Tema: Bakt potet. Norskopplegg, haytlesing.

Haytlesing: spokelseshistorier, noveller, gater/vitser, eventyr/fabler
(Se vedlegg)

Januar - ”Matte-sekken” (matematikk)



5.trinn: Tema: "Malinger” Stille, tenkende hoyde s.10
6.trinn: Tema: "Malinger” Stjerne- O-lgp .18

7.trinn: ”Tema” Malinger” En skog full av geometri s.25

Februar - Vinteraktiviteter (kroppsgving)
5.trinn: Tema: Ski
6.trinn: Tema: Skayter
7.trinn: Tema: Ski
Faglig: teknikk
skiteknikk = skayting, klassisk
Skayter: tyngdeoverfaring, piruetter, ishockey
Smagring: hvor, hva, hvor mye

Bekledning: forarbeid

Mars - ”Vear og vind” (naturfag)

5.trinn: Tema: Fuglene vender tilbake, ut a lytte og se

Prosjekt fuglekjenner: Se vedlagt opplegg i plastiomme. Husk kikkert!

6.trinn: Tema: Lage vindmglle eller varme pglser med solenergi. Se egen plastlomme

7.trinn: Tema: Alle snakker om veeret , Naturfag 7 , forskerbok og lererveiledning samt Ivl

til Gaia 7.

April —> ”Det spirer og gror” (naturfag)



5.trinn: Tema: Herbarium. Ut & sanke og sortere planter.
6.trinn: Tema: ”En vandring i forsommerskogen” (leere om skogen, se vedlegg)

7.trinn: Tema: ”’I dammen og i tjernet, Gaia 7, s.194. Besok Moyland- bekken ved

barnehagen.

Mai - ”Matte-sekken” (matematikk)
5.trinn: Tema: "Geometri” Areal og omkrets s.15
6.trinn: Tema: ”"Geometri” Figur i koordinatet / Slagskip s.6

7.trinn: Tema: "Geometri” Spill og drill med geometri s.26

Juni —> ”Aktiviteter med traer” (naturfag, KH, kroppsgving mm)

5.trinn: Tema: Natursti / Barskog

6.trinn: Tema: Natursti / Skogselskapet, 1 skogdag

7.trinn: Tema: Natrsti / Natursti / Lauvskog se bestemmelsesngkkel i leererveiledning Nat.f. 6

Forarbeid: Lotus om treer



