ANDEBU KOMMUNE
ANDEBU UNGDOMSSKOLE

Fagplan for Mat og hels

Trinn Kompetansemal Aktiviteter / Kilder/materiell Vurdering
innhold
9.trinn Mat og livsstil Gjennomga maltider og | Leerebok, arbeidsbok, film, | Veiledning, vurdering

Planlegge og lage trygg og
ernzringsmessig god mat, og forklare
hvilke neringsstoffer matvarene

kostvaner. Lage mat
med ulike matvarer.
Gjennomga ulike

matvarers narings -

opplysningsmateriell fra
Helsedirektoratet og Opp-
lysningskontorer for ulike
matvarer, dataprogram:

underveis og muntlige
tilbakemeldinger.
Teoriprgver og praktisk
preve med karakter.

med kostrad fra helsemyndighetene

Gjennomga kostradene
fra helsemyndighetene
0g undersgke hvordan
de er i forhold til
neringsinnholdet i de
oppskriftene vi bruker.

Direktoratets hefte:
”Anbefalinger for
ernaringsmessig
sammensetning av
kostholdet”. Matvaretabell
fra Landsforeningen for
kosthold og helse.

inneholder
innhold. Gjennomga de | Mat pa data.
ulike naeringsstoffene og
hvilke funksjoner de har
i krpoppen.
Sammenlikne maltider man lager selv Leerebok. Drgftinger underveis og

prave.

¥
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Bruke digitale verktgy til & vurdere
energi og naeringsinnhold i mat og drikke
0g nyttiggjere seg dette nar en lager mat.

Elevene undersgker
matvarene de velger til
enselvvalgt meny.

”Mat pa data”

Egenvurdering av selvvalgt
meny.

Informere andre om hvordan matvaner
kan pavirke sykdommer som henger
sammen med livsstil og kosthold.

”Kokkekamp”
Presentere eget meny —
valg og forklare/
begrunne egne valg ut i
fra helseaspektet for
klassen.

Leereboka, egen erfaring

Veiledning og vurdering av
valgene.

Vurdere kostholdsinformasjon og
reklame i media

Se Tv-reklame om mat.
Gruppearbeid: Lage
plakat med eksempel pa
reklame og vise hvordan
den stemmer med egne
kunnskaper.

TV, avis, internett (for
eksempel matprat.no )

Vurdering av det faglige
innholdet arbeidet med
karakter.

¥
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Trinn

Aktiviteter / innhold

Kompetansemal

Kilder / materiell

Vurdering

9. trinn

Mat og forbruk

Vurdere og velge matvarer fra et
rikholdig utvalg nar en planlegger
innkjap

Lage et menyforslag og
kjgpe inn og

lage maten..

Velge matvarer ut i fra
kunnskap om helse, pris

og gkologi.

Leerebok. Egne erfaringer.
Utalget i butikken.

Leerer vurderer og gir
tilbakemelding pa gruppas
“faglige” valg.

Drgfte hvordan ulike
markedsfaringsmetoder kan pavirke valg
av matvarer som forbrukerne gjer

Drgftinger i klassen om
virkemidler i reklame
om mat pa TV, brosjyrer
m.m.

Leerebok,
TV, brosjyrer m.m.

Vurdere eget arbeid i
forhold til egne kunnskaper
og erfaringer.

Utvikle, produsere, gi produkt-

) i Gruppearbeid. Velge et | Som ovenfor. Se ovenfor.
informasjon og reklamere for et produkt produkt og lage

informativ reklame.
Vurdere og velge varer ut fra etiske og Undersgke merkingav | Som ovenfor. Se ovenfor.

beerekraftige kriterier

varer med hensyn til
produksjonssted.

Stortingsmelding 35: Felles
kamp mot fattigdom (2004)

¥
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Trinn Kompetansemal Aktiviteter / Kilder/ materiell | Vurdering
innhold
Mat og kultur Julebord med innbudte Leerebok, kokebgker, Drgfting av vanlig skikk
9 trinn gjester. Lage til selskap/ brosjyrer, egne og bruk og tradisjoner.

Planlegge og gjennomfgre maltider i
forbindelse med hgytider eller fest og ha
en vertskapsrolle

veere vertskap. Skikk og
bruk.

Bake og invitere 8. klasse,
sosialt samveer.

erfaringer.

Lage mat for ulike sosiale
sammenhenger og drgfte hvordan mat er
med pa & skape identitet

Se ovenfor. Snakke om
tradisjoner i for-bindelse
med hgytider..

Som ovenfor.

Som ovenfor.

Gi eksempler pa hvordan
kjekkenredskaper, tillagingsmater eller
matvaner har endret seg over tid eller
flyttet seg geografisk, og forklare
hvordan det har virket inn pa livet til folk

Lage lefser og flatbrad,
steke pa takke. Julebakst.
Uteskole/steke pa bal.
Bake brgd, vedfyrt ovn.
Safting og sylting.

Bruke gamle
oppskrifter fra
lokalmiljget. Takke.
Kokebgker med

tradisjonsmat. Bal, gler.

Gammel bakerovn.

Som ovenfor.

Skape og prgve ut nye retter fra
forskjellige matvarer, matlagingsmetoder
og matkulturer

”Kokkekamp” (lage mat
med tildelt utvalg av
matvarer)

Lage retter fra “andre
land”.

Eksperimentere med
smakstilsetninger (krydder
m.m)

Kokebgker med inter-
nasjonal mat.

Elever med kjennskap
til ulike kulturer.
Leerebok / brosjyrer.

Elevene far tilbakemelding
pa utnyttelse av ravarene,
utseende og smak pa
rettene.

¥
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